PRAVILA PRI POUKU SPORTNE VZGOJE
Kraj izvajanja pouka Sportne vzgoje

Pouk 8VZ se izvaja v prostorih SICLj, Ptujska ulica 6, Ljubljana in na lokaciji GIB, Drenikova
ulica 32, Ljubljana

Na obeh lokacijah veljajo pravila opisana v LDN SVZ.

Nadin izvajanja pouka Sportne vzgoje

Vse gibalne/motoriéne spretnosti in vescine posameznih $portnih panog se pri pouku Sportne
vzgoje (v nadaljevanju 8VZ) izvajajo, preverjajo in ocenjujejo v obliki nastopa/vadbe, znotraj

posamezne vadbene enote.

Preverjanje znanja znotraj posameznih vadbenih enot pouka SVZ je zaradi posebnosti razredov in
posameznikov razreda, organizacijskin moznosti, tradiciji Sole, prepus¢eno avtonomiji ucitelja Svz.

Opredelitev vadbene enote
Za potrebe spremljanja in doloditve pogojev za preverjanje znanj se vsak dan, ko je na urniku
predmet Sportna vzgoja (ne glede na to, ali vkljuuje enojno ali dvojno uro), Steje kot ena

vadbena enota.

e Priznavanje vadbenih enot pri Sportni vzgoji
« Vadbena enota Sportne vzgoje se prizna dijaku/-inji (v nadaljevanju dijak), ce je:
o prisoten na celotni uri (enojni ali dvojni),
o aktivno sodeluje pri izvedbi u¢ne vsebine,
o se vede primerno in ne moti izvedbe pouka.
e Dvojna ura se $teje kot ena enota.
Ce je dijak med enojno ali dvojno uro odstranjen iz vadbenega prostora zaradi
neprimernega vedenja, se ta enota ne prizna.
e Enota se ne prizna tudi v primeru, da dijak:
o samovoljno zapusti vadbeni prostor brez dovoljenja uéitelja,
o odklanja sodelovanje ali se neprimerno vede do soSolcev ali uditelja,

o z vedenjem onemogoc¢a izvedbo pouka.

« Stevilo izvedenih vadbenih enot v $olskem letu se lahko razlikuje glede na razred, urnik,

praznike ali druge dejavnike (npr. ekskurzije, Sportni dnevi, stavke ipd.).
Uéni jezik
Pouk 8VZ poteka v slovensgini.
Prisotnost pri urah Sportne vzgoje

Dijaki so s pravili glede prisotnosti, obnasanja, $portne opreme ipd. na vadbenih enotah SvZ
seznanjeni na prvi uri. Seznanjeni so tud starsi oziroma zakoniti zastopniki preko sistema eAsistent.

Dijak, ki uposteva pravila sme biti prisoten na vadbenih enotah SVZ, kjer mora aktivno
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Ce ima dijak po urniku pouk SVZ svoje prve ali zadnje ure, ga po dogovoru njegov pristojni ucitelj
8VZ vpise kot manjkajodega, s pripisom v komentar: z dovoljenjem-zdr. opro$cen.
Ce ima dijak pouk $VZ v vmesnih urah svojega umika (je imel pouk Ze pred SVZ in ga ima tudi po
8VZ), mora biti prisoten pri vadbenih enotah SVZ. V nasprotnem primeru je zaveden kot manjkajod,

Prisotnost za dijake s statusem Sportnika

Dijaki s prilagoditvijo status $portnika morajo biti obvezno prisotni pri vadbenih enotah pouka Svz,
razen v primerih ko se ugitelj SVZ drugade dogovori s star$i ali zakonitimi zastopniki.

Dovoljenje za drugaden dogovor starSi pisno utemeljjo preko sistema eAsistent.
Tak$ni dijaki pridobitev ocene uskladijo z ugiteljem SVZ.

Dijaki s statusom Sportnika so obvezno vpisani v evidenco dijakov s statusom Sportnika v tekoCem

Solskem letu.
Prisotnost za dijake s statusem vozacéa

Dijaki s statusem vozaca, ki zaradi narave prevozov delno ne morejo obiskovati (delno zamujajo k
pouku) vadbenih enot pouka SVZ (1. in 2. ura po urniku) ali zadnjih ur pouka SVZ (8. ura, 9 ura
po urniku), morajo biti vpisani kot vozadi v elektronski dnevnik.

Dijaki, ki zaradi narave prevozov v celoti ne morejo obiskovati prvih (1. in 2. ura po urniku) ali
zadnijih ur vadbenih enot pouka SVZ (8. ura po urniku), morajo biti vpisani kot vozagi v elektronski

dnevnik.

Dijaki, ki v celoti ne morejo obiskovati prvih (1. in 2. ura po urniku) ali zadnjih ur enot pouka SVZ
(8. ura po urniku) morajo pridobiti soglasje starSev, oziroma  skrbnikov.
Takani dijaki pridobijo oceno v dogovoru z ugiteliem SVZ in vodstvom $ole, &e jim ni moZno urediti

obiskovanje pouka SVZ v drugem terminu.

Dijaki v razredih nasprotnega spola

Ce urnik omogoéa se za dijakinje, ki so v fantovskih razredih ali dijake, ki so v dekli§kih razredih,

lahko ponudi obiskovanje pouka SVZ z razredom glede na njihov spol.

Ce to ni mozno se jim pouk na enotah SVZ prilagodi tako, da so lahko gibalno/motoritno aktivni.
Dijaki priseljenci

Ce dijakom priseliencem ravnatelj iz utemeljenih razlogov izda pogodbo o prilagoditvi pouka SVZ,

se ta prilagodi tako,da prispeva k boljSemu uspehu. V pogodbi mora biti naveden nacin
obiskovanja in pridobitve ocene pri SVZ, ki mora biti usklajen z ugitelji SVZ.

Vpliv verskih posebnosti na prisotnost pri SVZ

Dijaki morajo v dolodenem &asovnem obdobju, v katerem jim je prilagojen pouk SVZ zaradi
verskih razlogov, obvezno aktivho sodelovati pri enoti pouka SVZ, pri izvajanju gibalno/motoriénih
spretnosti in veséin posameznih $portnih panog, ki se izvajajo v gibanju/teku med ogrevalnim

delom. Preostali del vadbene enote pouka SVZ se jim prilagodi.
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skupini. Ker so pri vadbenih enotah pouka SVZ veckratna preverjanja sestavni del postopka za
oblikovanje konéne ocene, se kon&na ocena vpie v redovalnico kot rezultat/sklop vseh obveznih
preverjanj iz tabele Prikaz najmanj$ega $tevila realiziranih vadbenih enot razreda v polletju
ali Solskem letu, v katerih se preverja znanje, posameznih vsebinskih sklopov, ki so

zahtevani kot del postopka za oblikovanje kon€ne ocene.

PREVERJANJA ZNANJA PRI POUKU Svz

Namen preverjanja znanja je ugotoviti, ali in v kolik8ni meri so dijaki usvojili uéne cilje in standarde
znanja. Preverjanje znanja vkljuduje sistemati€no, naértno zbiranje dokazov o tem, v kolikdni meri
dijak tekom uénega procesa Ze dosega ucne cilie. Sestavni del preverjanja znanja je tudi
posredovanje povratne informacije dijaku. Glede na predhodni proces preverjanja je dolo¢eno
ocenjevanje, ki zajema sklop preverjanj za dologitev konéne ocene v redovalnici.

Dijak v procesu preverjanja znanja ugotavlja primanjkljaje v svojem znanju, ter jih poskusa izboljSati.
Na podiagi svojih napak prihaja do novih spoznanj, s ¢imer utrjuje in poglablja svoje znanje. Pri
tem je klju¢na kakovostna povratna informacija ucitelja dijakom.

V u&nem procesu razlikujemo zacetno, sprotno in kon€no (sumativno) preverjanje znanja. Glede
na karakteristike posameznih razredov so preverjanja in naéini preverjanj potrebnih za pridobitev

ocene prepusdeni avtonomiji uditelja.

Zacetno preverjanje znanja

Zadetno preverjanje znanja izvajamo ob zadetku posamenih vadbenih enot pouka, oziroma pred
obravnavo novih uénih vsebin z namenom, da ugotovimo obstojece predznanje dijakov. Pomeni
izhodis¢e za naértovanje poucevanja in nadaljnjega ucenja. Zacetno preverjanje je zelo
pomembno, saj je predznanje dijakov zelo raznoliko, hkrati pa je to najpomembnejsi temelj, na

podlagi katerega ucitelj nacrtuje pouk.

Sprotno preverjanje znanja

Gre za proces sprotnega spremljanja dijakovega uénega napredka oziroma presojanja dosezenih
standardov znanja glede na vnaprej opredeljena merila ocenjevanja znanja. V okviru sprotnega
preverjanja znanja dijak prejme uditeljevo individualno povratno informacijo, ki podpira in usmerja

njegovo ucenje ter ga pripelje do izboljanja uénih doseZkov. Pomembno je da :

e primerjamo Zeleno in doseZeno, tako da ugotovimo primanjkljaje v znanju,
o dijaku podamo povratno informacijo, kako naj primanjkljaje v znanju zapolni,
e dijak to informacijo uporabi pri izboljSavi svojega znanja,

o uditelj to informacijo uporabi pri vodenju dijaka do zastavljenega cilja.

Konéno preverjanje znanja
Namenjeno je ugotavljanju doseganja uénih ciljev in standardov znanja iz izbranega vsebinskega
sklopa. Izvede se pred ocenjevanjem znanja z namenom, da bi tako uéitelj kot tudi dijaki ugotovili
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tezave, ki bi se sicer lahko pojavile, ¢e bi bila ocena postavijena le na podlagi konnega

izpita ali posamezne naloge/testa.

5. Sklepanje ocene na podlagi dokazov — Ocenjevanje mora temeljiti na dokumentiranih
dokazih, ki jih lahko pridobimo le z veckratnim spremljanjem, preverjanjem in beleZzenjem
rezultatov. Ob polletju ali na koncu Solskega leta ocena temelji na celostnem vrednotenju,
ki bo zajemalo vse aktivnosti in preverjanja v obdobju polletja/Solskega leta. Pomembno je,
da dijak ni ocenjen le na podlagi posameznega dosezka, ampak na podlagi celotnega

napredka, ki ga je dosegel skozi leto.

6. Objektivnost meritev spretnosti/ves¢in v ustrezni dogovorjeni vzdrZljivosti v doloCenem
dasu ali ponovitvah, ki se izvaja v obliki testiranja, omogo&a primerjavo rezultatov med dijaki
in znotraj posameznikovega napredka skozi Solsko leto. To omogofa neposredno in

objektivno oceno trenutnih fizi¢nih sposobnosti dijaka

7. Razvoj kljuénih vrednot: Sistem poudarja trud, sodelovanje in izboljSanje, kar so

pomembne Zivljenjske lekcije.

8. Prepreéevanje neenakosti: Zahteva po vec preverjanjih zmanjSuje moZnosti za zlorabo
sistema (npr. dijaki, ki pridejo samo na dan ocenjevanja), kar bi bilo neposteno do tistih, ki

se redno udeleZujejo pouka in vlagajo trud.

UCNI CILJI
Cilj pri pri pouku 8VZ je pridobitev razliénih znanj, oziroma izpolnitev minimainih standardov

opisanih v LDN predmeta SVZ
Kljuéni ucni cilji Sportne vzgoje
Raznolikost aktivnosti: Pouk Sportne vzgoje naj vkljuCuje razlicne vrste gibanja, ki lahko

vkljuéujejo laZje gibalne naloge, ravnoteZne in koordinacijske vaje, igre, ples ali spro$¢anje, ki ne
nujno povisajo pulza, vendar vseeno prispevajo k telesnemu zdravju in gibalnim spretnostim.

Osredotoéenost na gibanje in telesno zavest: Pouk Sportne vzgoje je uspeSen tudi, Ce dijaki
skozi aktivnosti razvijajo zavest o telesnem gibanju, izboljdujejo svojo koordinacijo, fleksibilnost,
ravnoteZje ali gibalne spretnosti.

Spodbujanje uzitka v gibanju: Glavni cilj Sportne vzgoje je, da dijaki razvijejo pozitiven odnos do
telesne dejavnosti in uzivajo v gibanju. Ugitelj naj spodbuja Zeljo po gibanju skozi igro, kreativne
naloge in naloge, ki vkljucujejo sodelovanje.

Zdravstvene koristi: Niso vse oblike gibanja nujno intenzivne, vendar $e vedno prinasajo koristi
za zdravje. Na primer, spro$¢anje in raztezanje lahko izbolj$ata fleksibilnost in zmanj$ata napetost
v telesu, kar je pomembno za prepredevanje poSkodb.

Poudarek na napredku in angaziranosti: Uinkovitost Sportne vzgoje se meri tudi s tem, kako se
dijaki vkljuéujejo v dejavnosti in kako napredujejo skozi ¢as, ne pa zgolj na osnovi fizicne
intenzivnosti.
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Za zdravo in s §portom izpolnjeno Zivljenje so pomembna znanja, izkuSnje, stali¢a in vrednotne
usmeritve. Dejavniki, ki vplivajo na zdravje (telesno podutje, zaznavanje telesa, sprostitev, varnost,
osebna higiena, prehrana, odklanjanje zasvojenosti), vplivajo tudi na razvoj motivacije za Sportno
udejstvovanje in pomenijo pot k prevzemanju odgovornosti za zdrav nacin Zivijenja.

Sportna vzgoja omogodéa socialno ugenje. Igro dijaki sprejemajo in spoznavajo kot temelj za
medsebojne odnose v skupini: podrejanje svojih lastnih interesov skupini, medsebojna pomoc,
obzirnost, razumevanje in sprejemanje drugacnosti, spos$tovanje razliCnosti in presojanje

kakovosti.
OBSEG UCNE VSEBINE

Obseg udne vsebine je razdeljen na osnovni program in program izbirnih Sportov. Programi so
prilagojeni interesom dijakov, tradiciji Sole, organizacijskim pogojem Sole.

Osnovni program predstavljajo Sportne panoge:

Nogomet, odbojka, kosarka — dijaki uporabljajo osnovna gibanja (gibanja z Zogo in brez nje, preZe,
zaustavljanje).

Dijaki izvajajo vodenja, podaje, strele na gol, lovijenja, mete na ko$, udarce, servise in sprejeme
servisa, sprejeme udarca, razliéne odboje pri podaji, povezujejo posamezne tehni¢ne elemente v
igri.

Dijaki igrajo v razli¢icah 3:3, 4:4, 5:5, 6:6, igre s prirejenimi pravili, vtekajo, se odkrivajo in krizajo,
menjujejo igralna mesta, reSujejo in zaklju€ujejo igralne situacije, sprejemajo servis in udarec,
organizirajo napad, izvajajo blok.

Vrednotijo in izrekajo staliS¢a do $portnega obnasanja.

Atletika - Izvajajo dalj Casa trajajole $portne aktivnosti v obliki teka — do 20 minut.

Izvajajo vaje abecede teka, Stafetne igre.

Aerobika in ples (dekleta) — Dijaki povezujejo osnovne korake aerobike in izpeljejo laZje plesne
sestave (korakanje, osnovni korak, krizni korak), izvajajo razliéne oblike aerobike: step aerobika,
plesna aerobika, body pump.

Joga (dekleta) in spro$¢anje - Spro$¢ajo se z osnovnimi elementi joge in drugimi oblikami
spro§€anja s poudarkom na dihanju. Pri masaZi je poudarek na delu z obdutkom, pravilnim

pritiskom in spostovanjem varnosti, ob uporabi osnovnih tehnik, in sicer pritisk, gladenje, gnetenje.

Izbirni program predstavljajo poleg $portnih panog osnovnega programa tudi spoznavanje drugih

$portnih panoge, ki so:

Fitnes in funkcionalna vadba - Izvajajo krepilne, raztezne in sprostilne vaje (za vrat, hrbet, trebuh,

roke, noge in pravilno telesno drzo, dihalne vaje). Navajajo vplive teh vaj na telo.

Dvigujejo bremena v razliénih poloZajih, z ustreznimi amplitudami, teZo in pravilnim dihanjem.

Vadijo na trenaZerjih ali s prostimi utezmi. Imenujejo naprave v fitnesu in ugotavljajo, za katere

miSi¢ne skupine so namenjene.

Namizni tenis, badminton — Dijaki uporabljajo pravilno drZo loparja, izvajajo zagetni udarec, udarijo
9
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¢ Napredek skozi polietje/leto (Skupna ocena napredka)

Ocene se znotraj posameznih vadbenih enot lahko pridobijo v obliki nastopa tudi iz preverjanja in
ocenjevanja znanja:
s Spretnosti/ves&in v ustrezni dogovorjeni vzdrzljivosti v doloGenem &asu ali ponovitvah, ki se

izvaja v obliki testiranja.

V IZJEMNIH primerih, v dogovoru z ugitelji SVZ (kadar se dijaku iz utemeljenih razlogov-delna
nezmoznost iz zdravstvenih razlogov ali drugih utemeljenih razlogov na podlagi ustrezne
dokumentacije) se lahko ocena znotraj posameznih enot SVZ pridobi v obliki:

» seminarske naloge z zagovorom, ki je lahko iz opisa in slikovnega prikaza ustreznih
gibalno/motoriénih aktivnosti Sportne panoge ali opisa ali slikovnega prikaza Sportnega
dogodka, opisa in slikovnega prikaza Sportnika. Vsak element se ocenjuje posebej, koncna
ocena seminarske naloge pa je povprecje vseh ocenjenih elementov. Pri ocenjevanju se
uposteva tudi spostovanje formalnih zahtev (obseg, struktura, uporaba slikovnega materiala,
navajanje virov). Za dosego pozitivne ocene mora biti seminarska naloga oddana pravo¢asno
in mora izpolnjevati minimalne formaine zahteve.

e v obliki Kviz-testov.

Dijaki morajo biti preverjani pri dolo&enem &tevilu vadbenih enot pouka SVZ, da lahko pridobijo
redno oceno, oziroma imajo mozZnost pridobitve ocene z dodatnimi testi zaradi manjkajocega

Stevila preverjanj znanja znotraj enot SVZ, ki §e omogoéajo pridobitev ocene.

Natancni kriteriji (Steviléne vrednosti) preverjanj znanja se dolocijo na podlagi realizacije
dejanskega stevila izvedenih vadbenih enot posameznega razreda (glej prilogo s tabelo Prikaz
najmanj$ega Stevila realiziranih vadbenih enot razreda v polletju ali Solskem letu, v katerih
se preverja znanje, posameznih vsebinskih sklopov, ki so zahtevani kot del postopka za
oblikovanje konéne ocene), ki omogocajo pridobitev redne ocene znanja. Kriterij Stevila izvedenih
vadbenih enot za pridobitev redne ocene znanja je pod naslovom: Minimalno $t. zahtevanih

preverjanj znanj, ki predstavljajo sklop za oceno- dijak je OCENJEN.

Dijak je ocenjen z oceno Neocenjen, e njegovo Stevilo preverjanj znanj znotraj realiziranih
vadbenih enot SVZ ni zadostno. Kriterij za to je naveden v prej omenjeni tabeli (rdeé stolpec v
navedeni tabeli) pod naslovom: Nezadostno Stevila preverjanj znanj, ki predstavljajo sklop za
oceno-dijak je NEOCENJEN.

Pridobivanje manjkajo¢ih ocen v éasu pouka

Dijak lahko zaradi dolodenega manjkajo&ega $tevila preverjanj znanja znotraj enot SVZ, ki Se
omogocajo pridobitev ocene (siv stolpec v navedeni tabeli), pridobi oceno z dodatnimi testi.

Dijaki pridobijo pravico do popravljanja ocene iz 1. polletja, v dogovoru z ugiteliem SVZ.
Dijak mora v nadaljevanju obiskovati pouk SVZ, dokler ne doseZe normativa za moZnost
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Dijaki z PSO (prilagoditev $olskih obveznosti), DSP (dodatna strokovna pomog) ali kakrnimikoli
druga¢nimi individualnimi prilagoditvami/pogodbami, ki jim omogofajo drugacne oblike
obiskovanja pouka in pridobivanja ocen, se morajo za pridobitev in nagine pridobitve ocene iz
8VZ obvezno posvetovati s svojim uditeliem SVZ. Vodstvo $ole, razredniki, izvajalci DSP in vsi
tisti, ki so seznanjeni z vsebino pogodb in drugaénimi oblikami obiskovanja pouka SVZ morajo
o naginih obiskovanja pouka in postediéno pridobivanja ocen, obvezno seznaniti ugitelje SVZ. V

nasprotnem primeru je dijak ocenjen z oceno Neocenjen.

Merila ocenjevanja

1.Gibalne/motoriéne spretnosti + tehni¢na izvedba elementov $portne panoge

L

To je psihomotoriéno znanje, ki vkljucuje razvijanje telesnih vescin in motoriénih sposobnosti.
Gre za sposobnost uporabe telesa za izvajanje specifiénih gibov in tehnik.

Prav tako vkljuCuje proceduralno znanje, saj dijaki razvijejo postopke za pravilno izvedbo
Sportnih tehnik (npr. met na ko§, pravilno preigravanje).

Pomen: Omogoca dijakom, da uspedno sodelujejo v razliénih $portih in gibalnih dejavnostih.

2.Sodelovanje dijaka v igri in skupinskih dejavnostih

To je socialno in interpersonalno znanje, ki vkljuCuje sposobnost sodelovanja z drugimi,
spostovanja pravil in komuniciranja v skupinskih situacijah.

Gre tudi za afektivho znanje, saj vkljuéuje razumevanje in izraZzanje vrednot, kot so
spostovanije, fair-play in odgovornost.

Pomen: Razvija kljuéne socialne spretnosti, ki so pomembne za timsko delo, tako v $portu kot

v vsakdanjem Zivijenju

. Gibanje med igro — motivacijski moment

To je afektivno znanje, saj vkijuuje odnos dijaka do gibanja, motivacijo za sodelovanje in
vztrajnost pri telesnih dejavnostih.

Deloma se lahko poveZe tudi s metakognitivnim znanjem (znanjem o samem sebi, s svojimi
Sibkimi in moénimi podroéji), saj dijaki reflektirajo svoj trud in spoznavajo pomen gibanja za
svoje zdravje in dobro pocdutje.

Pomen: Spodbuja razvoj notranje motivacije in zavedanja o pomenu redne telesne aktivnost.

. lzvajanje spretnosti/ves¢in v ustrezni dogovorjeni vzdrzljivosti

Izvajanje spretnosti/ve$¢in v ustrezni dogovorjeni vzdrzljivosti v Sportu spada predvsem v
okvir psihomotoriénega znanja, vendar vkljuduje tudi elemente afektivhega znanja, saj
zahteva ¢ustveno in mentalno disciplino.

Pomen: To znanje vkljuduje fizicne sposobnosti za pravilno in uéinkovito izvajanje Sportnih
spretnosti ali tehnik, prilagojeno specifiéni ravni vzdrzljivosti, ki je dogovorjena glede na naravo

$porta in sposobnosti posameznika.
13
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Opisna merila ocenjevanja znanja

Kategorija Ocena b Ocena 4 Ocena 3 Ocena 2 Ocena 1
MIN. STANDARD
Gibalne U&enec odlitno | Gibalne spretnosti| Ucenec obvlada | Uéenec obvlada| Spretnosti so na
.. | obviada vse so dobro razvite, | osnovne gibalne | osnovne gibalne| zacetni ravni,
spretnostiin | . = ) ; “

. gibalne tehnika je spretnosti, vendar, spretnosti, ucenec
tehniéna . . e N . . .
izvedba in spretnosti, pravilna, vendar je| je potrebna Se vendar tehnika | potrebuje veliko

. . | izvedba je brez | mogoce izboljSati | vecja natannost | ni povsem pomodi za
zakljucevanje| o . N . . .
iaralnih napak, tehnika je| nekaj podrobnosti.| in stabilnost. usklajena. izvedbo

g. . skoraj popolna. osnovnih
situacij
elementov.
Odli¢éno Ué&enec aktivno Uéenec se Sodelovanje je | Udenec ima
sodelovanje z sodeluje z zaveda pomena | prisotno, vendar | teZave pri

Sodelovanje

vsemi sosolci,

drugimi, redno se

sodelovanja,

ni zelo aktivho

sodelovanju z

% s motivira druge in | vklju€uje v igro in | vendar v€asih ali dosledno. drugimi, pogosto
s sosolci . - . . .
. je vedno komunikacijo. potrebuje je pasiven.
znotraj igre . . .
pripravijen opomnike za
pomagati. aktivno
vklju€evanije.
Zelo visoka Prizadevnost je Uéenec kaze Ucenec se trudi,| Zelo nizka
prizadevnost, dosledna, uéenec | zmeren trud in vendar le v prizadevnost,
Gibanje med | uc¢enec je vedno | je angaziran in prizadevanje, omejenem pogosto
igro motiviran in daje | vedno pripravijen | vendar niso obsegu in brez | izogibanje
vse od sebe pri | prispevati K igri. vedno dosledni. | prave gibanju.
gibanju. vztrajnosti.
Ucenec ima U€enec ima dobro| U€enec izvaja Ucenec ima Ucenec nima
odliéno vzdrZljivost za posamezne slabo vzdrzljivosti.
izvajanje vzdrzljivost za izvajanje spretnosti/vescine| vzdrzljivost, ki je | Dejavnosti izvaja
spretnosti/ izvajanje posameznih neprekinjeno, v prekinjena z z vsakokratnimi
veséinv posameznih spretnosti/vedéin, | po€asnem tempu.| veckratnimi odmori, oziroma
ustrezni spretnosti/ves&in,| umirjanje po Umirjanje po krajSimi odmori. | jih ne izvede.
dogovorjeni | Vadbo izvaja izvedbi je izvedbi je
vzdrzljivosti | brez napora, poéasnejse, pocasno.
umirjanje po vendar 3e vedno
izvedbi je hitro. | normalno.
Uéenec je v vseh| U&enec je pokazal| Uéenec je v Napredek je Ni opaznega
podrodjih pomemben doloéenih minimalen, napredka,
Napredek . : 7 . - .
skozi leto dosegel iziemen | napredek skozi podrogjih vendar je uéenec ostaja
(Skupna napredek, stalno | leto, izboljal je napredoval, mogocCe opaziti | na zacetni ravni.
ocen': se izboljSuje in svoje spretnosti in| vendar so Se izboljSave v
razvija svoje sodelovanje. vedno prisotne osnovnih
napredka) . :
sposobnosti. nekatere elementih.

pomanijkljivosti.
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Spostovanje pravil: Razumevanje in spostovanje pravil igre ter Sportnega vedenja.

Timskih vrednot: Prepoznavanje pomena sodelovanja, podpore in fair playa.

Kulturna ob&utljivost: Spos$tovanje raznolikosti in medkulturnih razlik v ekipah ali nasprotnikih.
Druzbene dinamike: Razumevanje vioge posameznika v skupini, od liderstva do podpore

soigralcem.

Interpersonaino znanje v Sportu

Interpersonalno znanje se nanasa na posameznikovo sposobnost u€inkovite komunikacije,
empatije in sodelovanja z drugimi. Klju¢ni vidiki vkljucujejo:

Komunikacija: Jasno izrazanje misli in ob¢utkov ter aktivho poslusanje soigralcev in trenerjev.
Empatija: Razumevanje ¢ustev in potreb drugih ter prilagajanje svojega vedenja.

ReSevanje konfliktov: Sposobnost mirnega in produktivnega reSevanja nesporazumov ali
napetosti v ekipi.

Motivacija drugih: Spodbujanje soigralcev, da dosezejo svoje cilje in razvijajo svoj potencial.

Pomen v $portnem kontekstu

Socialno in interpersonalno znanje igrata klju&no viogo pri:

Timski dinamiki: Omogodata ucinkovito sodelovanje in prepreevanje konfliktov.

Voditeljstvu: Vodje ekip morajo imeti razvite socialne in interpersonalne ves¢ine za motiviranje
in usmerjanje ekipe.

Uspehu v $portu: BoljSe odnose med igralci pogosto spremljajo boljsi rezultati na igriscu.

Osebnem razvoju: Prispevata k razvoju znacaja, discipline in sposobnosti soo¢anja z izzivi.

Afektivno znanje v $portu se nanasa na Custvene, vrednostne in moraine vidike, ki vplivajo na

vedenje posameznika v $portnem kontekstu. Gre za sposobnost obvladovanja Custev,

razumevanja in empatije, vzdrzevanja pozitivhih medosebnih odnosov ter razvijanja vrednot, kot

so spostovanje, odgovornost in Sportna etika. Afektivno znanje je kljuéno za vzpostavljanje zdrave

$portne kulture in osebnostnega razvoja Sportnikov.

Elementi afektivhedga znanja
« Custvena inteligenca:

Sposobnost prepoznavanja in obvladovanja lastnih ¢ustev ter razumevanja Eustev drugih (npr.
obvladovanje frustracij po porazu).
Omogoca boljSe soocanje s stresom, pritiskom in konflikti.
Motivacija:
Notranja ali zunanja Zelja po doseganiju ciljev (npr. izbolj8anje osebnega rekorda ali zmaga na
tekmi).
VkljuBuje vztrajnost, samodisciplino in osredotocenost na proces, ne le na rezultat.
Empatija:
Razumevanje perspektive drugih (soigralcev, nasprotnikov, sodnikov) ter spoStovanje njihovih
Sustev in stalisé.
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Prikaz najmanjSega $tevila realiziranih vadbenih enot razreda v polletju ali
Solskem letu, v katerih se preverja znanje, posameznih vsebinskih sklopov, ki
so zahtevani kot del postopka za oblikovanje konéne ocene

Minimaino $t. -
Stevilo zahtevanih MoZnost pridobitve ocene z Nez::\::t_:z.st.
realiziranih preverjanj dodatnimi testi na podlagi pznan'j kij
enot razreda v znanj, ki manjkajo¢ega opravljenega S é';rl'a'o
polletju predstavijajo §t. preverjanj znanj znotraj slflo A cl:ejn o
oziroma sklop za oceno-| realiziranih enot 8VZ, ki Se gi'ak &
Solskem letu dijak je omogocajo pridobitev ocene NEOéEh{ JEN
OCENJEN
oD DO

1 1 0 0 0

2 1 0 0 0

3 2 1 0 0

4 3 2 1 0

5 3 2 1 0

6 4 2 3 1

7 4 2 3 1

8 5 3 4 2

9 6 4 5 3

10 6 4 5 3

11 7 5 6 4

12 8 6 7 5

13 8 6 7 5

14 9 7 8 6

15 9 7 8 6

16 10 8 9 7

17 11 9 10 8

18 11 9 10 8

19 12 10 11 9

20 13 10 12 9

21 13 11 12 10

22 14 11 13 10

23 14 12 13 11

24 15 12 14 11

25 16 13 15 12

26 16 13 15 12

27 17 14 16 13

28 18 14 17 13

29 18 15 17 14

30 19 15 18 14

31 20 16 19 15

32 20 16 19 15

33 21 17 20 16

34 21 17 20 16

35 22 18 21 17
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€@ Ocenjevalna tabela za kosarko (1.-5. letnik)-8VZ

Osnovna gibanja z
Zogo/brez nje (preze,

lelementov (vtekanje,

Sportnega obnasanja

Letnik Vsebinski sklop Ocena5 Ocena 4 Ocena3 Ocena 2 (minimalni standard) Ocena1
o_cm_,_.bm. ﬁmxo.om n Gibanja ve€inoma . .___||Delna izvedba osnovnih gibanj |Gibanja
koordinirana; < . Gibanja povpreéna; ||. s . .
. . |teko€a, nekaj . . in obGasne napake pri neusklajena;
tehnike natancne; . tehnike polprecizne; . .. + . .
. napak; tehnike . prezah/zaustavljanju. Osnovne ||neto¢ne tehnike; ni
povezovanje . . povezovanje delno . - « -
1. . . ucinkovite; . tehnike z napakami. Obéasno | povezovanja; igra
tekoce; igra dobro . prisotno; osnovno , . .
o . povezovanje dobro; , povezovanje. Osnovna igra s neorganizirana,;
organizirana; J : sodelovanje; I - , . )
. igra solidna; N . . |'sodelovanjem in uposStevanjem |netipostevanje
vzorno Sportno . . . ||spoStovanje pravil. . . . .
. spostovanije pravil. pravil. Potrebuje opomine. pravil.
obnasSanje.

zaustavijanje), vodenje,
podajanje, met na kos,
lovljenje, povezovanje

odkrivanje, menjava mest,
|[zakljuéevanje), igre
3:3,4:4,5:5, vrednotenje

Gibanja teko¢a,
redke napake;
tehnike natanéne;
povezovanje dobro;
igra dobro
organizirana;
Sportno vedenje
vZorno.

Gibanja ve€inoma
brez napak; tehnike
ucinkovite;
povezovanje
konstantno; igra
solidna;
spostovanje pravil.

Gibanja stabilna,
nekaj napak;
tehnike delno
natancne;
povezovanje
povprecno; igra
sodelovalna;
spostovanje pravil.

IzboljSana gibanja z redkimi
napakami. Stabilna tehnika ter
lovljenje/meti. Ve¢ konsistence
pri povezovanju in razumevanju
igre. Upostevanje pravil s
priloZznostnimi opomini.

Negotova gibanja;
netoéne tehnike;
povezovanje redko;
neorganizirano;
pogosto
neupostevanje
pravil.

Napredna izvedba
gibanj; tehnike zelo
natancne;
povezovanje
pogosto; igra
aktivna in taktiéna;
spostovanje pravil.

Gibanja tekoca z
redkimi napakami;
tehnike uéinkovite;
povezovanje
konsistentno; igra
dobro sodelovanje;
spostovanje pravil.

Gibanja teko€a;
tehnike polprecizne;
povezovanje
prisotno; igra
sodelovalna;
razumevanje
takticnih elementov;
spostovanje pravil.

Pravilna izvedba gibanj z
redkimi napakami. Tekoce
tehnike in bolj dosledni meti.
Aktivno sodelovanje in osnovno
takti€no razumevanje.
Spostovanje pravil brez
pogostih opominov.

Gibanja negotova;
tehnike Sibke;
povezovanje redko;
igra pasivna,;
neupostevanje
pravil.
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£ Ocenjevalna tabela za atletiko (1.-5. letnik) -SVZ

Dolgotrajni tek (vsaj
14 min fante, 12 min
dekleta), mentalna
pripravljenost, vaje
atletske abecede,
Stafetne igre

motivacija vzdrZljiva;
atletska abeceda pravilna,
ritmi¢na; Stafete brez

v tempu; motivacija

dobra; abeceda z malo
napakami; Stafetna igra

(2x po 5s); motivacija
povprecna; abeceda

otezeno izvajanje
abecede; slabo

2
Letnik| Vsebinski sklop Ocenab Ocena4 Ocena3 . . Oom.: 4 Ocena1
(minimalni standard)
Neprekinjen tek nad 14 ali w_wﬂw_mm_m.__hwﬂ__mﬂ:_sa Tek 12 minut do 12.59 Tek 11-11.59 min fanti (9—
12 minut (dekleta) z L . minut ali 10 minut do 10.59 |/9.59 dekleta) z veé Tek prekinjen po
. minut do 11.59 minut . .. E G Lk . .
enakomernim tempom, .. |minut (dekleta) z ob&asnimi |[pavzami ali hojo (3x55s); |nekaj minutah; ni
(dekleta); manjSe nihanje = S . " m o g o L.

1 dosledno brez pavz; krajSimi pavzam ali hojo nizka motivacija in motivacije; zavracanje

napora; abecede ni;
Stafete

enakomernim tempom,
dosledno brez pavz;;
motivacija dobra; abeceda
izvedena dobro; Stafete
tekoCe, natancne predaje.

v tempu motivacija
dobra; abeceda manj
natancna; Stafete z
manjSimi napakami.

(dekleta); manjSe nihanje

minut (dekleta) z ob&asnimi
krajs$imi pavzam ali hojo
(2x po 5s); motivacija
povprecna; abeceda
osnovna; Stafete z nekaj
napakami.

rahlo izboljSana
motivacija; abeceda
osnovno izvedena z
napakami; Stafete bolj
usklajene, manj napak.

L izvedena osnovno; Stafete z||sodelovanje in napake pri ||nefunkcionalne.

dobra s posameznimi . . N

napak. . nekaj napakami. Stafetah.
napakami.
Neprekinjen tek 13 minut | Tek 12 minut do 12.59

Neprekinjen tek nad 14 ali ’

prexin) do 1359 minutali 11 ||minut ali 10 minut do 10.59 |[Tek enako kot 1. letnik;

12 minut (dekleta) z i . Tek pogosto

minut do 11.59 minut

prekinjen; motivacija
nizka; zavra¢anje

napora; abecede ni;
stafete neusklajene.

Neprekinjen tek nad 14 ali
12 minut (dekleta) z
enakomernim tempom,
dosledno brez pavz,
Visoka motivacija;
obvladovanje utrujenosti;
vztrajnost; abeceda
izvedena dobro; Stafete
tekoCe, natanéne predaje.

do 13.59 minut ali 11
minut do 11.59 minut

v tempu; motivacija

izvedene.

Neprekinjen tek 13 minut

(dekleta); manjSe nihanje

dobra; abeceda z manj
napakami; Stafete dobro

Tek 12 minut do 12.59
minut ali 10 minut do 10.59
minut (dekleta) z ob&asnimi
krajSimi pavzam ali hojo
(2x po 5s); motivacija
povprecna; abeceda deino
pravilna; Stafete s
posameznimi napakami.

Tek enako kot prej (11—
11.59 min); boljsa
motivacija in fokus;
abeceda z redkimi
napakami; Stafetne igre
brez vedjih napak.

Tek pogosto
prekinjen; motivacija
nizka; zavraganje
napora; abecede ni;
stafete neusklajene.
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5 Ocenjevalna tabela za aerobiko in ples (1.-5. letnik) -SVZ

—— R . = _
Letnik|| Vsebinski sklop Ocena5 Ocena4 Ocena3 .. Oom.: @ Ocena1
(minimalni standard)
o _ _amm:m korakov -
Koraki tekoci; vse pravilnih; oblike Osnovno povezovanje |[Tezave pri povezovanju in
oblike aerobike brez  ||aerobike izvedene z korakov; oblike izvedene |izvaj. oblik — potrebuje Neizvedba korakov; ni
1. napak; koreografija ob&asnimi napakami; ||delno; koreografija s pomog¢; koreografija ni samostojnosti; ritem
skladna z glasbo; koreografsko usklajeno; ||popravki; ritem z nekaj |[samostojna; tezave z popolnoma izgubljen.
odlien ritem. ritem dobro sledljiv z nesinhronosti. ritemom in usklajenostjo.
manjsimi odstopi.
|
——Po j ih : — -
vezovanie o.m:w<=_ Povezovanje korakov - . - . Koraki izboljsani, a
korakov aerobike; i Vedina elementov soa |[Koraki stabilni z nekaj : .
. . .. |tekoce, brez napak; . N . . napake prisotne; oblike
izvajanje razli¢nih oblik ) . pravilna; obCasne napakami; oblike . i . . . .
o . oblike aerobike . . o aerobike stabilnejSe, a Se | Tezave pri skoraj vseh
aerobike; izpeljava . manjSe napake pri aerobike izvedene . X Ca
2. v _ |lsamostojne in o « . _||napake; koreografija elementih — koraki in ritem
laZje plesne sestave; . .. |[povezovanju in ritmu;  |[povprecno; koreografija z . v |- .
L= . natanne; koreografija . N oo deloma izvedena — manj$a||izgubljen.
izvajanje koreografije v ||. . koreografija dobro lazjimi popravki; ritem - .
. izvedena gladko; ritem . ) pomoc¢ potrebna; ritem
ritmu .. usklajena. delno usklajen. .
zanesljiv. delno uskiajen.
L _ _ : | _
Koraki teko€i z redkimi |[Povezovanje korakov | Koraki delno tekoci; | Koraki tekogi z redkimi
napakami; vse oblike |[dobro; oblike aerobike |loblike aerobike napakami; oblike aerobike ||Pomanjkljivo izvajanje
3.5 aerobike samostojne; |izvedene dobro; povpre¢ne; koreografija s||samostojne; koreografija |vseh sklopov —
e koreografija usklajena |koreografija pravilna z ||popravki; ritem z nekaj |lizvedena z manjsimi nesinhronost in
in stabilna; ritem skoraj||manj$imi popravki; manjsimi popravki; ritem veéinoma |negotovost.
brez odstopov. ritem vecdinoma toen. |[nesinhronostmi. usklajen.
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& Ocenjevalna tabela: joga in spro&anje (1.-5. letnik) -Svz

Ocena 2 (minimalni

Letnik|| Vsebinski sklop Ocena5 Ocena4 Ocena3 Ocena1
standard)
- Y I . Slaba in netekoéa izvedba |Neizvedba vaj joge; brez
Umirjenost takojSnja; - . Dihanje delno pravilno;||. e ws .
. Y Dihanje poglobljeno z . vx . '|joge in dihanja; Sibko samozavedanja.
dihanje globoko, tekote; ee . ) obcutek sprodcenosti . \ .
“x manjSimi odstopi; obcutenje telesa in
1. dobra sproS¢enost tako

Umiritev, dihalne
vaje, obCutek
sproséenosti,
Cutenje telesa,
zavedanje sebe

telesna in psihiéna; jasna
samozavednost.

spros¢enost solidna,
samozavedanje solidno.

negotov;
samozavedanje
osnovno.

sproscéenosti; slabo
poznavanje vaj (npr.
Pozdrav soncu).

Umirjenost dobra; dihanje
tekoée; sproséenost dobro
obdutena; samozavedanje
stabiino.

Dihanje pogosto
pravilno; spro$éenost
doseZena, z manjSimi
tezavami;
samozavedanje solidno.

Dihanje osnovno;
sproscenost z
obc&asnimi
prekinitvami;
samozavedanje
oSnovno.

Slaba, netekoca izvedba
joge z dihanjem; slabo
cutenje telesa; poznajo le
osnovne vaje.

Neizvedba vaj joge; brez
samozavedanja.

Joga umirjena in tekoca;
dihanje praviino; dobro
obcutje telesa in
spros¢enosti;
samozavedanje mocno.

Dihanje dobro;
sproséenost solidna;
samozavedanje dobro.

Dihanje delno pravilno;
spros&enost negotovo
prisotna;
samozavedanje
osnovno.

Slaba/netekoca izvedba
joge, dihanja; slabo
cutenje telesa,
sproscenost oslabljena;
poznajo le osnovne vaje.

Neizvedba vaj joge; brez
samozavedanja.
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Popravni izpit obsega snov obeh obdobij (1. in 2. polletje).

Potek izpitov

Dopolnilni, oziroma popravnii izpit se opravlja v $olski telovadnici. Dopolnilni, oziroma popravnii izpit je
sestavljen iz teka za dijake ali dijakinje, dveh testov praktiénih nalog Sportnih panog za dijake (nogomet,
koSarka, odbojka), oziroma iz testa izvajanja prakti¢nih nalog iz odbojke za dekleta in testa vaj modi
(fantje in dekleta). Kriteriji so opisani v poglavju Kriteriji ocenjevanja pri dopolnilnih izpitih, oziroma Kriteriji
ocenjevanja pri popravnih izpitih.

Potek dopolnilnih, oziroma popravnih izpitov nadzirajo tri¢lanske komisije ugiteljev SVZ. Ravnatelj lahko
iz utemeljenih razlogov ali zaradi spleta okoli€in (npr. bolniska odsotnost), ali ¢e $ola nima dovolj
ustreznega kadra, v komisijo imenuje tudi ucitelja z ustrezno stopnjo izobrazbe, ki ni ucitelj Svz.

Opravljanje dopolnilnega izpita

Pri opravljanju dopolnilnega izpita, mora dijak/-inja v prvem delu obvezno preteéi razdaljo iz nabora
nalog (fantje 2400m, dekleta 1800m), v minimalnem ¢asu dolo€enem po kriteriju za popravni/dopolnilni
izpit. Hitrost teka je dolodena po: https:/fwersports.com/blogs/fitness-equipment/what-are-the-optimal-

treadmill-speeds-for-beginners).
Hoja ni dovoljena. Dijak mora imeti fazo leta, kar pomeni, da sta v dolo¢enem trenutku obe nogi v zraku.
Za dijake, ki z zdravni$kim potrdilom dokazujejo, da so nezmozni teka, nimajo pa omejitev glede izvajanja

ostalih delov popravnega/dopolnilnega izpita, se prvi del izpita lahko opravi v obliki testa kolesarjenja ali
vzdrzljivostne hoje po kriterijin opisanih v poglavju Kolesarjenje — dijaki/-inje, oziroma VzdrZljivostna hoja
diijaki/-inje. To velja za dijake/-inje, ki imajo zdravstvene tezave, ki prepre€ujejo tek (potrebno je uradno

zdravnisko potrdilo, ki dokazuje nezmoznost teka).

Dijak mora v nadaljevanju obvezno opraviti vse tri preostale teste, oziroma dijakinja oba preostala testa,

brez moznosti odstopa.

Ce dijak teka v omenjenem &asu iz prvega dela izpita ne opravi, je njegova telesna
vzdrzZljivost/zmogljivost tako slaba, da ne ustreza minimalnim standardom in se mu v nadaljevanju zaradi
razlogov varovanja zdravja ne dovoli opravijati popravnega, oziroma dopolnilnega izpita. Dijaka se oceni

Z oceno nezadostno.

Ker se dijakom pri izvajanju dopolnilnih izpitov ne more zagotoviti, da bi izvajali prakticne naloge znotraj
igre posameznih $portnih panog, se prakticne naloge izvedejo v okviru posameznih tehni¢no-takticnih

vaj, s katerimi se lahko pridobi ocena iz:

e pravilna postavitev na igriSéu

e povezava posameznih tehni¢nih elementov v igri

e zakljuCevanje igralnih situacij
Prakti¢ne naloge iz zgoraj navedenih elementov se opravijo v obliki testa osmica za ko3arko pri fantih,
testa osmica za nogomet pri fantih in testa za odbojko pri fantih oziroma dekletih. Kriteriji za dopolnilni
izpit iz tehniéno-takticnih elementov posameznih $portnih iger so navedeni v poglavju Kriteriji za
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Vzdrzljivostna hoja- dijaki/-inje, ki imajo zdravstvene tezave ki preprecujejo tek-dokazljivo zdravnisko potrdilo-3 testi

Ocena 4 HITROST HOJE | PREHOJENA RAZDALJA |

|2 — Zadostno | 6.2 — 6.56 km/h I 1551m — 1649 m |
._‘_ — Nezadostno ; < 6.2 km/h : <1550 m

Cas hoje je 15 minut.

Tezavnostna stopnja tekalne steze je na stopnji med 5 in 6.
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Kosarka — vaja osmica- 3 testi

LEGENDA:
Stevilo dosZenih kogev QOcena 1
Stevilo dosZenih kosev Ocena 2

V 4 minutah —
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Vaje za mo¢ — 3 testi

I, b
pa N

I, b
N

FANTIE
Priimek inime: Razred: Datum: DEEEET
i N Priimek in ime: Razred: Datum:
. g .. Stevito ponovitev skupaj Tabels ocens -
pocep-skleca-trebuiinjak ocen Ponovitve = ovitew skumni Tahela .
Stevilo oce

1 1 1 pacep-skieca-trebuinjak PRE=SREY acen

2 3 i 1 1

3 6 2 3

4 10 3 G

5 15 4 10 2

8 21 2 B 15

7
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KRITERIJI OCENJEVANJA PRI DOPOLNILNIH IZPITIH

Atletika fantje, dekleta —~dopolnilni izpit

LEGENDA:
2400m ko

2 18.06 das teka popravni/dopolnilni izpit Ocena 1
5.5 17 L ¢as teka popravni/dopolnilni izpit Ocena 2

9 16.06

9.5 15.12

10 14.2
10.5 1248

11 13.12
11.5 12.36 N

manute in sakunde

minute in sekunde DEKLETA
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Kolesarjenje — dijaki/-inje, ki imajo zdravstvene tezave ki preprecujejo tek-dokazljivo zdravniSko potrdilo — dopolnilni izpit

FANTJE
‘hitrost hitrost
weinjev | winje v 15 enlnut voinje roa kokesu
mfs kmfh
15
417 i5 3.8 1
4.31 15.5 39
4.44 16 4.0
4.58 16.5 4.1 2
472 iz 4.3
486 | 175 4.4
5 18 4.5
5.14 i8.5 4.5
5.28 19 4.8
542 | 19.5 4.9

prevaieni km

DEKLETA
15 minut volnje na
wainje v | wvolnje v Sodeseh
mfs el
3.89 14 3.5
4.03 14.5 3.6
417 15 3.8
431 15.5 3.9
4.44 16 4.0
458 | 165 4.1
4.72 17 4.3
4.56 17.5 4.4

prevoieni kam
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LEGENDA:

¢as kolesarjenja
dopolnilni izpit

Ocena 1

¢as kolesarjenja
dopolnilni izpit

QOcena 2
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Kos$arka — vaja osmica — fantje dopolnilni izpit

Priimek in ime: Razred:

Datum:

.,

Ponovitve
V 4 minutah ——

15 1

16

17

13 2

13

20

44

LEGENDA:
Stevilo dosZenih koSev —dopolnilni izpit Ocena 1
Stevilo dosZenih ko$ev —dopolnilni izpit Ocena 2
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Odbojka-test- dopolnilni izpit

PRIIMEK IN IME: RAZRED: DATUM:
SE|
SPODNI ODBOJ, ZGORNJI ODBOJ RVIS
mr T Al s SEE JUOSIE R
\1 e : 2 s il-.._...n_t
ﬁ,. P o ~\nl/ us;..# == |,.l;,..|..||.l..l.._‘.
[T K \ B ) = - 302 R ™
2o Mlad _
— 1 m— g ——— ﬁl!!!ll!l!lll_‘
.:_T i toge | wreame it v ioss Tiin i ] e e o - %
st | N L arerags » i sabba
A L T TS —— 1
NATANCNOST SP. ODBOJA HATANCROST SPREJEMA
SPODNJI .
TOCKE — 11T T TOCKE SERVIS
0DBOJ Fzlslals] e ]2 3l als]e
o vel kot 1 od sprejemalca 0 oreda sk ouk

t oo 3m od mrede

2 na sprejemalca 2 od 3m-9mod

OPIS pravilno mesto odboja- OPIS-1 | servis z odpito danjo
) postavitev rok ) -

ToCKE | ZGORNJI ODBOJ

I _ ] OCENA M—n:—-ﬂ“ 54 totk OSTALE OPOMBE:
¢ | vetkot tmod sprejemalca 5 51do 54
4 45 do 50
[ do {m od sprejemalca 3 38do 44
2 na sprejemalca 2 27 do 37
11 26 in manj
OPIS -1| z uporabo ko3ance
KONCNA OCENA:

OPIS IZVEDBE

+ Test se izvaja v serijah, po 6 ponovitev vsakega elementa, in sicer: spodnji odboj/sprejem, zgornji
odboj/podaja, servis.

e |zvedba in tokovanje je opisano na ocenjevalnih listih. Tocke se sestevajo.

« Tehnika izvedbe se oceni opisno in s to¢kovnikom natanénosti oblikuje konéno oceno.
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Vzdrzljivostna hoja- dijaki/-inje, ki imajo zdravstvene teZave ki preprecujejo tek-dokazljivo zdravniSko potrdilo -popravni izpit

# Ocena | HITROST HOJE | PREHOJENA RAZDALJA |
4-Zelodobro ||  7.43-7.78 km/h |l

2 — Zadostno I 6.57 — 6.99 km/h I 1640m — 1749 m |
1 — Nezadostno || < 6.56 km/h | <1639m

Cas hoje je 15 minut.

Tezavnostna stopnja tekaine steze je na stopnji med 5 in 6.
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Vaje za mo¢ za popravni izpit

FANTJE
DEKLETA
Priimek in ime: Razred: Datum: &
r Priimek in ime: Razred: Daturn:
Ponovitve = ) - Tabela
pocep skleca-trebugnjak | S hC Ponovitev skupaj | T | ocema Ponavilve Stevito ponovitey skupaj | | P2 | acena

1 1 1 pocep-skieca-trebugniak DOEN
2 3 1 1 1
3 e 2 3
4 10 3 8
5 15 4 10
6 21 5 15 2
7 28 < 6 21
8 38
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Nogomet — vaja o.mE_.nm - *m:m_m popravni

<Ay
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LEGENDA:
Stevilo dosezenih golov —popravni izpit Ocena 1
Stevilo dosezenih golov — popravni izpit Ocena 2
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Priloga - Prometno varnostni naért poti za izvajanje pouka SVZ na lokaciji GIB

® - . Strokownl lzobradavalnl canter Lubljana
SIC Ljubljana Pt iz, 00 ks
Sbnehovn; Louretovdn cenlur Lubiljand TnfolPsel.si | e uicl] 5k

Datum: 25, 8. 2075

PROMETNOVARNOSTNI NACRT POTI ZA 1ZVAJANIE POUKA $VZ NA
LOKACII GIB, Drenikova ulica 32, 1000 Ljubljana,

1. Uwod

Strokowni izobrafevaini center Lubfjana, Srednja poldicna in strokovna iola BeZigrad (v
nadaljevanju SIC Ljubljana} ima izdelan nafrt poti, s katerim se ob rafetku folskega leta
2025/26 seznani vse dijake/-inje {v nadaljevanju dijaki}, njihove starie in razrednike sazredov,
ki imajo pouk SEportne wrgoje v enotl GIB, Drenikova ulica 32, Ljublana. O
prometnovarnostrega nalria je, da dijaki odhajaje Iz encte GIB v enoto SIC Ljubljana in
obratno vame, ob upo3tevanju in spoitovanju Zakona o pravilih cestnega prometa (ZPrCP},
Zakona o spremembah in dopoinitvah zakona o pravitih cestnega prometa (ZPrCP-F} in Zakona
o motomnib vozilih [Z0Mv-1),

2. Vsebina prometnovamostnega nadria za dijake

Dijaki so na poti iz GIB-a na SIC Lubljana In obratno sami odgovern! za svojo varnost, ob
spoitovanju in upoStevanju v uvodu omenjene zakonodaje. Odgovernost in dolinost dijakov,
ki imajo pouk na iokaclfi GI8, Drenikova ulica 32, Ljubljana, Je, da hodijo po varnih poteh,
namenjenih pedcem, in se votijo po urejenth kobesarsklh stezah ozoma cesti¥fu, ob
upodtevanju in spoStovanju Zakona o pravillh cestnega prometa (ZPrCP), Zakona o
spremembah in dopolnitvah zakona o pravilib cestnega prometa [ZPrCP-F), Zakona o motornih
vorilih (ZMV-1), Pravilnika o prometn| signalizacljl in prometn] opremi na cestah. Dijake pri
uvodni url razredniki seznanijo z vsebino prometnovarnostnega nadrta, 2 utitelji $vZ ob prvl
uri pouka SVZ v Solskem lfetu opravijo pot pes, od 5IC Ljubljana do GIB-a, kjer se Jib tud!
terensko seznani z vsehino prometnovarnostnega nalrta.

Siika 1: 618, v Google
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pot pe3, od SIC Lubllena do GIB-a, Kjer se jih tudi terenske semanl z vsebino

prometnovamostnega nalria.

Razpored razredov v Solskerm letu 2025/2026, ki imajo pouk 3VZ na toladll GiB-a;

']7 {as | PONEDEUEK || TOREK || SREDA || CETRTEK | PETEK ||
LM1,2A | 20,10 || 34 3.I—J
KL, 1.K2,
7.30-830 | 1.A,2M1 | 1“;;':;" [FANTIE IN
| T DEKLETA) ‘
4N, 4R e, [
8.30-9.30 18,21 || (FANTIEIN | 110,3K | 26/KV | 1M3,2K |
DEKLETA) j
1 ey ey - —— = —
;[' 12.30-13.30 || 47,4544 || Il | ] ) 7|
B 1,1
|| 13:30-2430 | (FANTIEIN
| DEKLETA)

4. Sprejem prometnovarmostnega natrta

Prometnovarnostd nadrt se po potrebi vsako Zoiske leto dopoli v skiadu z opatanji oziroma
ugotovitvami na terenu,

§ prometmovamostnim nadrtom bo seznanjen tudi Svet starfay, sprejme pa ga ravnatell/direkior
Zole.

Datum sprejetja: 1. 9. 2025 Ramatel/direktor

dr. Nikolaj LiplE
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* zna opisati, za katero miSi¢no skupino je vaja, zna opisati delovanje miSi¢ne skupine ali posamezne
misice med vajo, zna opisati nagin dihanja pri izvedbi vaje in zna opisati kljuéne napake pri izvedbi
vaje, praktiéni del izvede v skladu z normativi — ocena 5:

* pomanjkljivo opiSe, za katero miiéno skupino je vaja, ali pomanjkljivo opiSe delovanje migi&ne
skupine ali posamezne misice med vajo, ali pomanjkljivo opise nacin dihanja pri izvedbi vaje, ali
pomanjkljivo opiSe klju¢ne napake pri izvedbi vaje, praktiéni del izvede v skladu z normativi.
Pomanijkljivo odgovori na dve vpra$aniji — ocena 4;

* napacno opiSe, za katero misi¢no skupino je vaja, ali napacno opiSe delovanje misi¢ne skupine ali
posamezne misice med vajo, ali napaéno opide nacin dihanja pri izvedbi vaje, ali napacno opise
kljune napake pri izvedbi vaje, prakti¢ni del izvede pomanjkljivo. Napa¢no odgovori na dve vprasaniji
—ocena 3;

* napacno opise, za katero misicno skupino je vaja, ali napaéno opiSe delovanje misicne skupine ali
posamezne misice med vajo, ali napacno opiSe nadin dihanja pri izvedbi vaje, ali napacno opise
kljune napake pri izvedbi vaje, praktiéni del izvede pomanjkljivo. Napaéno odgovori na tri vpraganja
—ocena 2;

* napacno odgovori na vsa vprasanja, praktiénega dela ne izvede — ocena 1.

Normativ za izvedbo praktiénega dela vadbe na domu predstavljajo vaje za razli¢ne misiéne skupine.
Sem sodijo tako vaje za ogrevanje, vaje za mog, vaje za spro$Sanje, raztezne vaje, aerobne vaje (hoja,
tek, kolesarjenje ...).

Pomanjkljiva izvedba prakti¢nega dela vadbe na domu predstavija neizvedbo katerihkoli vaj za razliéne
misi¢ne skupine. Sem sodijo tako vaje za ogrevanje, vaje za moc, vaje za spro¢anje, raztezne vaje,
aerobne vaje (hoja, tek, kolesarjenje ...).

Moznost pridobitve pozitivne ocene dijakov/-inj, ki so v ¢asu pouka v obliki dela na daljavo/na domu
neocenjeni

Neocenjeni dijaki/-nje v Gas pouka dela na daljavo/na domu imajo mozZnost pridobiti pozitivno oceno, ko
opravijo zadolZitve, ki jih bodo dobili od uéiteljev SVZ SIC Lj, v obliki ucne snovi. Ugitelj jim dologijo
pogoje, nacine, oblike in roke opravljanj neopravljenih obveznosti,

Moznost pridobitve pozitivhe ocene za dijake/-inje, ki so bili v éasu pouka v Solskih
prostorih/pouku v telovadnici neocenjeni

Neocenjeni dijaki/-nje v &asu pouka in izvajanju vadbe v $olski telovadnici bodo imeli v primeru daljSega
obdobja dela na daljavo/domu mozZnost pridobiti pozitivne ocene. Ugitelji SVZ SICLj jim dologijo pogoje,
nacine, oblike in roke opravljanj neopravljenih obveznosti.

Dijaki/-nje lahko dobijo dodatno mozZnost opravljanja neopravijenih obveznosti le, e izpoinjujejo svoje
Solske obveznosti — imajo opravljene vse dogovorjene obveznosti ter aktivno sodelujejo pri pouku.

Obveséanje neodzivnih dijakov/-inj v primeru dela na daljavo

Z dijaki/-njami, ki se do prenehanja razlogov za pouk na daljavo/na domu ne bodo odzvali, se bo preko
kontaktnih podatkov v eAsistentu oziroma njihovih razrednikov poskusilo priti v stik.
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Ocenjevanje dela na daljavo/na domu v primeru tezav dijakov z IKT-opremo

V primeru teZav dijakov-inj z IKT-opremo, zaradi Cesar niso odzivni in zato ne morejo izpolniti kriterijev
za pridobitev ocene iz sklopa dela na daljavo/na domu v obdobju od 1. 9. 2025 do 11. 6. 2026, so ti dijaki-
nje ocenjeni z oceno NEOCENJENO (NPS), razen v:primeru, ¢e se uditeliem SVZ posreduje uradna

dokumentacijo/obvestilo z opisom problema.

V primeru pridobljenega uradnega obvestila o nedelovanju internetnega omrezja in s tem nezmoznosti

posiljanja vadbenih listov bo dijak-inja ocenjen-a z oceno opros¢en-a.
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