STROKOVNI IZOBRAZEVALNI CENTER LJUBLJANA
Ptujska ulica 6, 1000 Ljubljana

JEDILNIK: od 2.3. 2026 do 31.3. 2026

Malica 1: | Pekovsko pecivo,hamburska slanina(pis¢ancja salama),sir,solata,jogurt(L,j,G,S)
PON | 2.3. Malica 2: | Pekovsko pecivo,Sampinjoni na zaru,sveza zelenjava,jogurt(j,L,G,S)

Malica 3: | Brezglutensko pecivo,jogurt,sadje(L,j)

Malica 1: | Sendvi¢ Strucka s poli salamo in sirom,kumare.sadje (G,j,L,S)
TOR | 3.3. Malica 2: | Sendvi¢ Strucka, solata, ocvrte zelenjavne palcke,sadje (G,j,L,S)

Malica 3: | Brezglutenski kruh, paprika, paradiznik,sir,solata,sadje (L)

Malica 1: | Temna $truc¢ka,namaz, prsut(pis¢ancja prsa),sir,solata,mleko 0.2(G,L,j,S)
SRE | 4.3. Malica 2: | Temna $trucka,zelenjavni polpet,solata,mleko 0.2(G,L,j,S)

Malica 3: | Brez glutenska struc¢ka,popecene bucke s sirom,mleko 0.2(L,j)

Malica 1: | Bombeta,pis¢an¢ji burger, namaz,solata,zitna plosc¢ica(j,L,G,S,a)
CET | 5.3. Malica 2: | Bombeta,mladi sir na zaru,sir,solata,Zitna ploscica(S,L,j,G,a)

Malica 3: | Pecivo brez glutena,mleko 0.2,sadje(L)

Malica 1: | Polnozrnata Strucka,Sunka,sir,solata,kumare,sadje(L,j,G,S)
PET | 6.3. Malica 2: | Crna Zemlja,solata,paradiznik,mozzarela,sadje(L.j,G,S)

Malica 3: | Kruh brez glutena,popeceni $ampinjoni s sirom,sadje(L)

Malica 1: | Makova $trucka,suha salama(poli salama),sir,solata,namaz,napitek(G,j,L,S)
PON | 9.3. Malica 2: | Makova $truc¢ka ,namaz z papriko,solata,napitek(j,G,L,S)

Malica 3: | Brez glutenski kruh,mladi sir na zaru,solata,napitek(L)

Malica 1: | Koruzna Zemlja,pecena puranja prsa,sir,solata,namaz,sadje(G,L,j,S)
TOR | 10.3. | Malica 2: | Koruzna zemlja,ribje pal¢ke,solata,namaz,sadje(j.L.G.S)

Malica 3. | Kruh brez glutena,solata,pis¢ancja prsa,sir,sadje(L,j)

Malica 1: | Temna zemlja s tirolsko salamo (pi$¢ancja prsa),namaz,solata, jogurt (L.j,G,S,)
SRE | 11.3. | Malica 2: | Sendvi¢ z zelenjavnim polpetom,namaz,solata,jogurt (L,J,G,S)

Malica 3: | Sendvi¢ brez glutena z zelenjavnim polpetom,jogurt(S,L.j)

Malica 1: | Sendvi¢ s poli salamo,kisla smetana,sir,solata,sadje (S,L,j,G)
CET | 12.3. | Malica 2: | Sendvi¢ z jajénim namazom in pe¢eno papriko,sadje (S,L,j,G)

Malica 3: | Sendvi¢ brez glutena z jajénim namazom in Sunkarico,sadje (S,L,j)

Malica 1: | Ovsena bombeta,tunin namaz,solata,sir,napitek(L,j,G,S)
PET | 13.3. | Malica 2: | Ovsena bombeta,tunin namaz,solata,sir,napitek(L,j,G,S)

Malica 3: | Brez glutenski kruh,tunin namaz,solata,sir,napitek(L,j)

Malica 1: | Sirova $trucka, hrenovka,namaz, solata, zitna ploséica (G,L,j,S,a)
PON | 16.3. | Malica2: | Strucka s sirom, zelenjavo, Zitna ploi¢ica (G,L,j,S,a)

Malica 3: | Brezglutenski kruh, solata, pecen pis¢ancji file, sadje (L,j,S)

Malica 1: | Sendvi¢ s Sunkarico,kisla smetana(ali poli) in papirko,sadje (G,j,L,S)
TOR | 17.3. | Malica 2: | Sendvi¢ z dimljenim sirom in zelenjavo,sadje (L.j,G,S)

Malica 3: | Sendvi¢ brez glutena z dimljenim sirom in zelenjavo,sadje(L,S,j)

Malica 1. | Ciabatta ,mortadela ali pis¢anc¢ja Sunka,namaz,solata, jogurt (G,j,L,S)
SRE | 18.3. | Malica2: | Sendvic s tuno,solata,sir, jogurt (L,},G,S)




Malica 3: | Sendvi¢ brez glutena s tuninim namazom,solata,sir,jogurt (L,j)
Malica 1: | Sendvi¢ Strucka pis¢ancji medaljoni,solata,sadje(G,j,L,S)
CET | 19.3. | Malica2: | Temna Zemlja,pope¢ena zelenjava s sirom,sadje(j.Lj.G.S)
Malica 3: | Brez glutenski kruh,kislo mleko,banana(L,S)
Malica 1. | Koruzna zemlja,zelenjavni polpet,solata,sir,napitek(L,j,G,S)
PET | 20.3. | Malica2: | Koruzna Zemlja,zelenjavni polpet,solata,sir,napitek(L,j,G,S)
Malica 3: | Brez glutenski kruh,pe¢ene bucke,solata,sir,napitek(L,S.j)
Malica1l: | Sendvi¢ s prekajenim Sinkom (piSc¢ancja prsa),namaz,solata,sir, sadje (S,L,j,G)
PON | 23.3. | Malica2: | Sendvi¢ z dimljenim sirom,solata, sadje (S,L,},G)
Malica 3. | Brezglutenski sendvi¢ z dimljenim sirom,solata, sadje (S,L)
Malical: | Sendvi¢ s kuhanim prSutom (poli salama ),namaz,solata, mleko 0.2 (S,L,},G)
TOR | 24.3. | Malica 2: | Sendvi¢ s skuto in zelenjavo, mleko 0.2 (S,L,},G)
Malica 3: | Sendvi¢ brez glutena s skuto in zelenjavo, mleko 0.2 (S,L)
Malica1l: | Sezamova blazinica,ogrska salama,kisle kumare,sir,sadje(G,L,},S)
SRE | 25.3. | Malica2: | Sezamova blazinica,meSani siri,solata,sadje(G,L.j,S)
Malica 3: | Brez glutenski kruh,paprika,paradiznik,sir,solata ,sadje(L)
Malica 1: | Maxi Strucka s poli salamo, sirom in solato, napitek(G,j,L,S)
CET |26.3. |Malica2: | Maxi §trucka,pedena zelenjava,sir, napitek (L,j,G,S)
Malica 3: | Sendvi¢ brez glutena s sirom na zaru, napitek (S,L)
Malica 1: | Sendvi¢ s pis¢anéjim dunajskim,namaz,solata, jogurt (S,L,j,G)
PET | 27.3. | Malica2: | Sendvi¢ z ocvrtim sirom,solata,jogurt (S,L,j,G)
Malica 3: | Brezglutenski sendvi¢ s popeéeno zelenjavo,sir,jogurt (S,L.,j)
Malica 1: | Ciabatta ,mortadela ali pis¢anc¢ja Sunka,namaz,solata,sir, cokoladica (G,a,j,L,S)
PON | 30.3. | Malica2: | Sendvi¢ s tuno,solata,sir, cokoladica (L,a,j,G,S)
Malica 3: | Sendvi¢ brez glutena s tuninim namazom,solata,sir, banana(S,L,j)
Malica 1: | Sendvi¢ z meSano salamo,kisle kumarice,sir, sadje (S,L,j,G)
TOR | 31.3. | Malica2: | Sendvi¢ z meSanimi siri,sveza zelenjava, sadje(S,L,j,G)
Malica 3: | Brezglutenski sendvi¢ z me$ano salamo, sveza zelenjava,sadje(S,L,))
Malica 1:
SRE Malica 2:
Malica 3:
Malica 1:
CET Malica 2:
Malica 1:
PET Malica 2:
Malica 3:

Za dijake pripravljamo tudi topel obrok(kosila) po predhodnem naro¢ilu(070 700 122).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav pri dobavi Zivil.




