STROKOVNI IZOBRAZEVALNI CENTER LJUBLJANA
Ptujska ulica 6, 1000 Ljubljana

JEDILNIK: od 1.4. 2022 do 30.4. 2022

PET | (1.4.) | Malica 1: | makova blazinica,ogrska salama,sir,voda z okusom 0.5(G,M,L,S)
Malica 2: | makova blazinica,mladi sir na zaru,solata,voda z okusom 0.5(M,G,L,S)
Malica 3: | brez glutenski kruh,mladi sir na zaru,solata,voda z okusom 0.5
PON | (4.4.) | Malica 1: | pizza s Sunko in sirom,voda 0.5,sadje(L,M,G,S)
Malica 2: | pizza s tuno,voda 0.5,sadje(L,M,G,S)
Malica 3: | navadni jogurt,kruh brez glutena sadje
TOR | (5.4.) | Malica 1: | ovseno pecivo,blejska salama,sveza paprika,sir,voda 0.5(M,L,G,S)
Malica 2: | pekovsko pecivo ,rukola,namaz iz paprike,sir,voda 0.5(M,L,G,S)
Malica 3. | brezglutensko pecivo,navadni jogurt,sadje, voda 0,5
SRE | (6.4.) | Malica 1: | koruzna bombeta s Sunko, sirom, zelenjavo,voda0.5,éokoladica (L,M,G,S)
Malica 2: | koruzna bombeta z razli¢imi siri in zelenjavo,voda0.5,¢okoladica (L,M,G,S)
Malica 3: | domaca koruzna tortilja s popeceno zelenjavo,voda0.5,sadje
CET | (7.4.) | Malica 1: | bombeta,mortadela,sir voda 0.5(M,L,G,S)
Malica 2: | bombeta,tunin namaz,sir,solata,voda 0.5(S,L,M,G)
Malica 5: | pecivo brez glutena,mleko 0.2,sadje
PET | (8.4.) | Malica 1: | sirova strucka,poli salama,sir,voda 0.5,sadje(M,L,G,S)
Malica 2: | sirova Strucka,zelenjavni namaz,sveza solata,voda 0.5(G,M)
Malica 3: | brez glutenski kruh,sveza zelenjava,sir,voda 0.5
PON | (11.4.) | Malica 1: | strucka s sirom in hrenovko,voda 0,5,Zitna plos¢ica(G,M,S)
Malica 2: | strucka s sirom,voda 0.5,zitna plosé¢ica(G,L,M,S)
Malica 3: | brez glutenski kruh,solata,pecen piséangji file,voda 0.5,sadje
TOR | (12.4)) | Malica 1: | temna blazinica,kuhan prsut,sir,voda z okusom 0.5(G,L,M,S)
Malica 2: | temna blazinica,zelenjavni polpet,voda z okusom 0.5(G,L,M,S)
Malica 3. | brez glutenska Strucka,popecene bucke s sirom,voda z okusom 0.5
SRE | (13.4.) | Malica 1: | pekovsko pecivo,pis¢anéja Sunka,sir,voda 0.5,sadje(G,M,L,S)
Malica 2: | pekovsko pecivo,popeceni Sampinjoni s sirom,voda 0.5,sadje(M.L.G.S)
Malica 3: | brez glutenski kruh,kislo mleko,banana, voda 0,5
CET | (14.4.) | Malica1: | hot dog stru¢ka pis¢ancji medaljoni,voda 0.5,sadje(G,M,L,S)
Malica 2: | temna zemlja,popecena zelenjava s sirom,voda 0.5,sadje(M.L.G.S)
Malica 3: | brez glutenski kruh,kislo mleko,banana
PET | (15.4.) | Malica l: | ovsena bombeta,tunin namaz,voda 0.5,sadje(L,M,G,S)
Malica 2: | ovsena bombeta,tunin namaz,voda 0.5,sadje(L,M,G,S)
Malica 3: | domaca koruzna tortilja s popeceno zelenjavo,voda0.5,sadje
PON Malical: | PRAZNIK
(18.4.) | Malica 2:
Malica 3:
TOR | (19.4)) | Malica 1: | burek skuta-Spina¢a,navadni jogurt,sadje, voda 0,5 (L,M,G,S,)
Malica 2: | burek skuta-$pina¢a,navadni jogurt,sadje, voda 0,5 (L,M,G,S)
Malica 3: | pasteta brez glutena,brez glutenski kruh,voda 0.5,sadje
SRE | (20.4.) | Malica 1: | sezamova blazinica,pecena puranja prsa,sir,voda z okusom 0.5(G,L,M,S)
Malica 2: | sezamova blazinica,meS$ani siri,solata,voda z okusom 0.5(G,L,M,S)
Malica 3: | brez glutenski kruh,paprika,paradiznik,sir,solata voda z okusom 0.5
CET | (21.4.) | Malica 1: | pekovsko pecivo,hamburska slanina,sir,voda 0.5,Zitna plo$&ica (L,M,G,S)
Malica 2: | pekovsko pecivo,sveza zelenjava,sir,voda 0.5,zitna plos¢ica(M,L,G,S)




Malica 3:

brezglutensko pecivo,mleko,pomaranca

PET | (22.4.) | Malical: | ovsena bombeta,prekajeni Sink,sir,sok 0.2,sadje(G,M,L,S)
Malica 2: | ovsena bombeta,topljeni siréek,sok 0.2,sadje(G,M,L,S
Malica 3: | kruh brez glutena,salama brez glutena,sir,sok 0.2,sadje

PON | (25.4.) | Malica l: | ovsena bombeta,tirolska salama,sir,ledeni ¢aj 0.5(G,L,M,S)
Malica 2: | ovsena bombeta,zelenjava v voku,ledeni ¢aj 0.5(M,G,L,S)
Malica 3: | kruh brez glutena,salama brez glutena,sir,sok 0.2,sadje

TOR | (26.4.) | Malica 1: | ¢rna blazinica,prekajena plecka,sir,voda 0.5,sadje(L,M,G,S)
Malica 2: | ¢rna blazinica,solata,popecene bucke,sir,voda 0.5,sadje (L,G,M,S)
Malica 3. | brez glutenski kruh,tunin namaz,solata,voda 0.5,sadje

SRE | (27.4.)) | Malica 1: | maxi zemlja,Sunka,sir,voda 0,5,cokoladica(L,M,G,S)
Malica 2: | ¢rna zemlja,solata,paradiznik,mozzarela,voda 0,5,cokoladica(L,M,G,S)
Malica 3: | kruh brez glutena,pope¢eni Sampinjoni s sirom,voda,sadje

CET | (28.4.) | Malica1: | polbela blazinica,dunajski zrezek,voda 0.5,sadje(L,M,G,S)
Malica 2: | polbela blazinica,ocvrt sir,voda 0.5,sadje,(L,M,G,S)
Malica 3: | sojin polpet,brezglutenski kruh,voda 0.5,sadje

PET | (29.4.) | Malica 1: | ¢rna zemlja,meSana salama,voda 0.5sadje(G,M,L,S)
Malica 2: | ¢rna zemlja,mesSani siri,voda 0.5,sadje(G,M,L,S
Malica 3. | kruh brez glutena,salama brez glutena,sir,sok 0.2,sadje

Za dijake pripravljamo tudi dietne malice in topel obrok(kosila) po predhodnem naroéilu.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav pri dobavi zivil.




