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Izjava udelezenca izrednega izobrazevanja pred vstopom v Solo

ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

(ime in priimek)

1. v zadnjih 14 dneh nisem imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. vzadnjih 14 dneh nisem bil vstiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Cesebodo pri meni pojavilizgoraj navedeniznaki/simptomialibo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z menoj biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bo otrok/bom ostal doma.

Kraj indatum:

Podpis:

Cezbolite zzgorajnavedenimiznaki/simptomialibo potrjenaokuzbasSARS-CoV-2 priosebi, kizvami bivav
istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane domain omejistike zdrugimi ljudmi. Ce
je ste bolan-i, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega ali dezurnega zdravnika.V
primeru potrjene okuzbevdruzinialidrugegatesnega stika zokuzeno osebo boste nadaljnja navodila
prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporocamovam, daomejite stikesstarejSimi(npr. sstarimistarsi)in osebamispridruzenimi kroni¢nimi
boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni za tezek potek bolezni. DruZenje
mladostnikovnamrec poveca tveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pritezjih oblikah zob¢utkom pomanjkanja zraka. Pripriblizno 80%
okuzenihbolezenpotekavlaZjiobliki.Priotrocih jepotekboleznipravilomalazji,tveganjezatezek
potekinzaplete pase povecapristarejsih (zlastistarejSihod 60let)inosebah s pridruzenimiboleznimi,
kot sosrc¢no-zilne bolezni, boleznipljug, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivostiipd.
Zateiji potek boleznijeznacilna pljucnica.Zapotrditevaliizkljuéitevokuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki dihal. Za
prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je mozna
tudi ob stiku s povrSinami, onesnaienimi z izlocki dihal. Za prepreéevanje okuzbe je tako



https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Srednja poklicna in strokovna Sola BeZigrad

@ S I C L_ bl_ Ptujska ulica 6, 1000 Ljubljana
g Ju ‘ Jana tel. 01 280 53 00 | fax. 01 280 53 33
Strokovni izobrazevalni center Ljubljana info@siclj.si | www.siclj.si
Izjava starsev mladoletnega dijaka pred vstopom v Solo
ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19
Moj otrok (ime in priimekotroka)

v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

vzadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-
CoV-2 priosebi, kiz otrokom biva vistem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), bo otrok/bom
ostaldoma.

Kraj indatum:

Podpis:

Cevasotrokzbolizzgorajnavedenimiznaki/simptomialibo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 priosebi, ki
z otrokom biva vistem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike z
drugimiljudmi. Ceje otrok bolan-i,za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega/svojega izbranega
ali dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuzeno
osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporocamo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s pridruzenimi
kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za teziek potek
bolezni. Druzenje mladostnikovnamrec povecatveganje za okuzbo mladostnikov.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasljem in pritezjih oblikah zob¢utkom pomanjkanja zraka. Pripriblizno 80%
okuzenihbolezenpotekavlazjiobliki.Priotrocihjepotekboleznipravilomalazji,tveganjezatezek
potekinzaplete pase poveca pristarejSih (zlastistarejSihod 60 let)in osebah s pridruzenimiboleznimi,
kot sosrc¢no-zilne bolezni, boleznipljug, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivostiipd.
Zatezjipotekboleznijeznadilna pljucnica. Zapotrditevaliizkljucitevokuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljiéno, z izlocki dihal. Za
prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je mozna tudi
ob stiku's povrSinami, onesnazenimizizlockidihal.Za preprecCevanje okuzbe je tako najpomembnejsa
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