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Priporocila za delo z dijaki z ADHD

Maja Hartman, Solska svetovalna delavka

ADHD (Attencion deficit hyperactivity disorder) oz. primankljaj pozornosti in motnja hiperaktivnosti.
Kaj pomeni hiperaktivnost?

Pomeni, da je otrok brez predaha v gibanju, nenehno govori, maha z rokami. Zanj je mirovanje nekaj
nemogocega.

Impulzivnost

Impulziven otrok odreagira brez pomisleka, je zelo eksploziven, pomaga si celo z udarci in neprimernimi
komentarji. Tak otrok se seveda ne zaveda posledic, ki jih povzroca s svojimi dejanji. Je tudi zelo neucakan, povsod
hoce imeti prednost.

Nepozornost

Otrok z ADHD se dolgocasi, Ce je dolgo Casa pri isti stvari. Ni sposoben osredotociti se na doloceno igro ali ucenje.
Tak otrok se zelo tezko udi, je slabo organiziran, vztrajnost ni njegova vrlina. Decki so ponavadi bolj agresivni,
medtem, ko so deklice odmaknjene in zasanjane. Deklice so tudi bolj obremenjene s samopodobo, pri njih je bolj
izrazena besedna aktivnost. Zaradi hiperaktivnosti imajo taki otroci tudi tezave s spanjem, saj jim ravno ta
hiperaktivnost krati spanec in obratno, zaradi premalo spanja so razdrazeni in nemirni.

Znacilnosti otrok z ADHD:

e Tezko obvladuje svoje impulzivno vedenje.

e Tezko se prilagaja predpisanim delovnim urnikom.

e Nezmore sedeti mirno, pozorno poslusati ali opazovati.
e Ne zmore slediti navodilom

e Pogosto pozablja Solske potrebscine.

Priporocila za delo z dijaki z ADHD:

- Omogoditi ocenjevanje znanja po predhodnem skupnem dogovoru z dijakom

- Pripisnem preverjanju znanja omogociti dijaku manj sklopov (zdruZevanje pisnih vprasanj)

- Vedja toleranca pri nemiru, gibanju (zaposlitev)

- Vec pohvale, izogibanje kritiziranju

- Ne ocenjevati urejenost rokopisa ampak vsebino

- Poudarek na ustnem ocenjevanju

- Razumevanje, da se tak dijak tezko uci iz svojih zapiskov

- Priocenjevanju znanja in navodilih preverite ali razume vprasanje in navodilo (naj ponovi). Izogibajte se
vprasanjem tipa »opisi, zakljuci«

- Priocenjevanju znanja vprasanja razporedite po stopnji zahtevnosti ( lazje, tezje, lazje)

- Omogociti uporabo pripomockov (tabel, racunala, slovar...)

- Ob zaznavi pretiranega nemira ali neprimernega vedenja dijaka napotite v Solsko svetovalno sluzbo

Srednja poklicna in strokovna $ola Bezigrad - Ljubljana
ID DDV: SI 55517951 | Mati¢na t.: 5089883 | TR: SI56 0110 0603 0700 329 Stran1/1



